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‘Opot Oepanevtikob TAALG10V 6TV OpAdIKN YuyoOepameia

H opadikn yYoyxoBepameia amoteAel pior TEKUNPIOHPEVI] KOL  OTMOTEAECUOTIKY]  HOPON
Bepaneiag. Eivor efioov amoteAeopatikn 000 1N atopikn YuxoBepomeia Kol TPOCPEPEL TO
TAEOVEKTIHA €VOG XOPAAOVG TTANIGTIOD Y1 KOWV®VIKT] LTOOTHPIEN Kol amodoyr|, Hdbnon yvpw amo
TIG S10MPOCWTIIKEG OXECELG Kal TPOOWTKN avantuén. O Jacob Levy Moreno (Snpiovpyog tov
Yuyxodpapatog, Hopen opadikng Yuyobepameing) éAeye mwg “av o Beog epyxotav oty yn Ba eiye
HOpPOT) OpGdag!”.

Y1oyot TG opadIKIlg Yuyodepaneiag

Ytov mopniva g Bepameiag Ppiokovial or oxéoelg, o TPOMOG TOL EXOLHE HABel va
oxetiopaote. O oxéoelg tpavpatifovy, ol oxeoelg Bepamevovv. H Bepamevtikn mopeia, yevika,
EeKvael amod Vv eaTiaon oV OXE€OT HE TOV €aLTO KAl TIOG OLTH SIHOpP®OBNKe péoa amd v
OLKOYEVELN HOG, EMEITH TIEPVAEL OTNV OXECT| HOG HE TOLG AAAOUG KOl PTAVEL GTNV OXECT] HOG LE TOV
KOO0 yevikotepa. H Siepetiviion evog CUUMTONATOG HOG 0ONYEL COVTOHUA 0TIV GUVSEDT] TOV HE TOV
TPOTIO IOV OXETI(OHNOTE [IE TOV EXVTO HOG KAl [IE TOLG AAAOLG. XTOYX0G TNG OpadIKNG Bepameiag eivan
HEéoa o€ €va ac@aAég mePBGAAOY Kol TAODG10 amd aAANAemdpaoelg va diepeuvnBolv MANPWG T
SLOAEITOLPYIKG SIOMPOCOTKA HOTIBar EMKOVOVING KOl V& €VIoYLOOLV Kol vt SOKIHAGTOOV VEX TIO
OQEANUaA. TIépa amd tov 0TdX0 NG SAMPOC®IKNG HABNOoNG, oL €lval KOWOG Yl ta HEAN TNG
opadag, To K&Be pENOG epydletan padi pe TNV opdda Kol 0€ TPOOWMKOVE GTOX0LG, AAAWOTE 01 SVO
avToi 0TO)X01 AAANAOETIKAAVTITOVTOL.

Evéeiktika 1 opadikn Bepamneia mpoo@épel evkonpia yo:
* avantuén kot BeAtinon G SIAMPOCKOTIKIG EMKOIVMOVING
*  SOKIUT VE®V GUUTIEPLPOPV O¢€ €va TEPIBAAAOV amodoxmg
*  (peomn Kol avBevTiKr) CLVOLOONUATIKT EMKOVOVIX
*  emiyvawoTn T®V TPOCWTIK®V KIVITPWV, OKEPEDV KOl CLVXITONHATOV
*  g{AOKNOT OTNV KATAVONOT| TV GAAV avBponev
*  BeAtioon g avtomenoibnong Kol NG HUTOEIKOVOG
* aMayEg péca otnv opada, pe v eAmida 0Tl o1 aAAayég avtég Ba petapepBolv Ko otV
KOONpePVOTNTA HLE TOLG OHAVTIKOVG GAAOLG

Eyepofeia

Onwg kot otnv atopikn Puyxobepameia 10yxvel To andppnto o€ 0,11 Sxpeifeton péoa oty
opada. Omowadnmote TMANPOEOPix AEyeTol HECK OTNV OUASA OVTIHETOMI(ETOL HE TOV HEYLOTO
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ogfaopd Kot v amoAvtn exepvbeia. Qg Bepamevtng deapevopal NOKE, VORIKE Kot S€0VTOAOYIK&
va a0KoAOLO® Ko va €QapOle TANP®G Kol mOALTA TO YLX0BePATELTIKO AMOPPNTO KOl TOV KOOIKA
deovtoAoyiag. Omnowadnnote mANpo@opiar yvwpilw ylio €0dg (amd TNV €MKOWVOVIX HOG EVTOG Kol
EKTOG OPASOG, OO PUXOHETPIKA TECT 1} OO0 GAAO LAIKO TIPOKVYEL) TNV KPATA® OTO apyeio Tov
YPOQEIOL POV KOl SEV TNV EMKOIVOV®D O€ KAVEVQV.

To amoppnTo AVVETAL OTIG TAPAKATR MEPITTAOTCELG KAL TIAVTH OXQOV TIPMOTA GOG EXW EVIHEPDOEL:

¢ Edv vndpyovv cofapég evéei&elg 06T1 B BAGPETE TOV €ALTO 0AG KX APOV TIPOTA SIEPELVIOW
OAEG TIG GAAEG SLUVATOTNTEC,.
*  Otav vmapyel AHecOg Kivéuvog va BAGPeTe KATO10V TPITO 1) HEAOG TNG OHASOG

Q¢ pEAN G opddag opeilete va SrabBéoete Tov PEYIOTO OEBAOUO OTIG TTANPOPOPIEG IOV
QKOUTE QIO TO LTIOAOITIA PEAN KOl VX TIPOOTATEYPETE TNV TALTOTNTA ToLG. Eivan éva kaiplo onpeio to
omoio Ytifel TV €PMOTOCVLVI) OTNV OHAdA, T oTmoia €ival QMAPAiTNT Yyl VX AELTOLPYHOOLY
QMOTEAEOHATIKA 01 BepameLTIKOL TAPAYOVTEG. AV XPEIXOTEL VO HETAPEPETE KATIOL TIANPOQPOPI ATt
TNV OHA&Sa o€ PIAOLG 1| OTNV OKOYEVEIX 0OG TOTE B TIPEMEL va PIANOETE HOVO Yl TNV S1KT| 0aG
EUTIEIPI XWPIC VO PETAQEPETE OTOLKEI amO TNV TALTOTNTA TV HEA®V Ta omoia mbavoe va v
QIOKQAVYOLY.

TTowa aVOPEVETAL VA ELVAL AT EGAG 1) COPTIEPLPOPA HEGU GTIV OPAS;

Agv vmapxel OouykeKplHévo Bepa ya kaBe ouvedplia, evBapplveoBe va piAnoete ya
oTIdNMOTE 0aG anmaoyoAel (Y. (NIUaTa ox€oewv, ovvaloBnpata). Otav pAGel éva HEAOG, HIAGEL
pexpt va ooBavBel TANPOG KOTAVONTO Kol EMETA HIAOUV TO LTIOAOUI HEAT] OXETIKA HE TO T
OKEPTNKAV 000 GKOLYAV, TIOG EVIMOAV KOl KUPIwG HE To10 61KO TOLG KOHPATL GUVEEBNKaV pe ToV
ouvBepamnevopevo tov¢. 'Etol 0 Sidhoyog mov avamtdooetal HETAED TV HEA@V TNG OHASAG
TIPOOPEPEL P10 TIOAVXPWHT EIKOVA TNG S1KNG TOU KATAOTOONG HE OMOTEAECHR O KaBevag va exel
neploocotepeg mMBavotnteg va kKatavonoel Pabitepa avtd mov tov cupPaivel. H kovAtovpa tov
dahoyou o€feton kabBe Pwvr 1000 eowtepikn (o€ Kabe Bepamevopevo) 600 Kat eEDTePIKT (HETAED
TOV HEA®V TNG OHASOG) HE OKOTIO VO OKOUGTOUV OAgG. OTav aKOUTE €ivol OTMPOVTIKO VX HNV
S10KOTITETE KO va HIVETE avaTpOPOSOTNON OTO HEAOG IOV HIANCE EXOVTNG TTAVIA OTO HLOAO 0OG OTL
ot ovvaloBnpata mov oag dnpovpyndnkav cuvvdcovtanl pe Sikd cgag BEpata. Xe UTO TO TAKIO10
(LAGw o€ oLVOEDN HE €PEV KOl TO TIWG EVIOOO OKOVYOVTOG TO GAAO HEAOG) TIPOCPEPETE TNV
avaTpoEOSOTNOT). ETOX0G LG €ival 1) oUVOEDT] KAl 1] KUTOYVROGia, OXL N EMIKPLOT], TO VIPOTACHA 1 1|
yelolomnoinomn. Zto 6o mAaiolo ekppdlovtol 0Aa ta cuvoioBnpota, okopa kot o Bupog. Elote
Aowtdv eAevBepol va ekppdoeTe To cuvanadnpata oag (evXEpPLOTH Kol SLGAPESTA) KLVBEVTIKG Yl Ta
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vmoAoUK  PEAN TNG OpGSAG Kol T} emegepyacian TOLG OTO €5® KAl TOPA EVIOYVEL TNV
QMOTEAECHOTIKOTNTA NG Bepameiag.

EvBapplveote va omoKaAOTTETE TOV €0LTO OOG KOl QLTO E€Ivol AMOPAITNTO Y& VO
w@eAnbeite amo tnv Oepaneia aAAd o kdaBe Bepamevopevog emAgyel Tov 61KO TOu puLOpO
autoanmokdALYT¢ . [Toté dev méletan Kaveig va Tpoxwpr|oel o€ eS0HOAOYNOELG.

H d&peon avatpo@odotnon xwplg emikplon kot pe €0tiaon o010 TPOOWMKO Plopa dev
ovvnBidetor oTNV KOULATOUPO HOG. XmaviCel va PLAOOV ol GvBpwrol pe TOOT QPECOTNTA KOl
eIMKpivela yla auTO ToV AOYo MBaVOV OTNV apyT| VX VIOOETE cLVXIOONHATH EOBOL 1 AYXOLG HLKG
Kot Ba elvon évag Kovouplog Tpomog emKOwv@viag. Amo v GAAn pepia Ba mapatnpeite pe tov
KOO TG HE AUTOV TOV TPOTO eMKOWV®Viag Ba Biovete 6Ao kot Mo Pabeld Kot OLOIACTIKT EMAET
LLE TOUG YUP® 0aG. ATIayopeVOVTAL Ol SIOKPIOELG AVAHESH OTA HEAT] HE KPLTIPLO TNV KATAYWYT], TNV
efviko T, TNV 18e0hoyia, TO YXpwpa, TO QLUAAO 1 TNV Bpnokeia. AmayopeveTal aLOTNPA
omolONMOTE EKOT|AWOT COHATIKTG 1] AEKTIKTG Blag.

H Bepamevtikn opdda Sev eivan éva mAaiolo ylx va kével kaveig @ilouvg 1 va Bpel aOVTIpo@o.
Amotelel éva epyaotniplo, pla mpofa yia v Kadnpepvotta. Méoa OTO €pyacTr)plo auTo
HoBaivoupE TOLG TPOTIOLE Yl VO ST|HIOVPYOVHE OVCIAOTIKEG KOl apOBaiag IKaVOTOIiNonG OXECELG
omv (N pog €€w omd Vv Oopdda. XUVEM®G, ULMAPXEL O KivOUVOC  LMOKATAOTHONG TG
“npaypatikng” (ong €vavil g Hadnong ya va yivel ekeivp koAvtepn. Ol epwTIKEC OYECELS
amayopeboOvVIaL Kot givan Adyog S10Kommg amd TNV opdda Kot Topamopnig o€ GAAN. O Adyog mou bev
evBappivetar 1 avamtuén oxéoewv péoa otnv opdda  eivar S10TL omoladNTOTE LTTOOHAGSK
Sdnuovpyeitor mapepnodidel my Bepameia. Eivon moAd onpaviikd To ouvooBnipoto Kot ot
TIANPOQOPIEG TIOV QPOPOVV TIG OYECELG TWV HEAQV TG OHASHG va eK@palovial Kol Vo
ene&epydlovtal HEoA OTNV OHASA, UTOG Eival Kot 0 TAOVTOG IOV TIPOCPEPEL 1) OHASA!

Av ©0T1000 cuvavtnBoLy pPEAN €KTOC TNG OPASNG CLUOTIVETAL VO HOIPAGTOVV HE TNV OHASA
TIG TANPOYOPIEG TTOVL TNV APOPOVV.

Ye MePIMTOOTN ATOHIKNG oLVESPIOG EVOIAPECK TOV OHASIKAOV CLVESPLAOV, EIVOL OT|HOVTIKO
OTnNV €mopevn opadikn va avaeepBel 1o T ovlnmbnke oty atopikn. Emonpaive Eava mwg
KATIOLEG TIPOOWTIIKEG amOKAAVYELG Bar yivouv povo otav aioBdveote eNopK®OG aoPaleig péca oty
op&da.

Ymyv opadikn Bepameia ouvnBwg dev ep@avifeton GRPEOT] OVOKOLEPLOT] E€181KX €V €XEL
nponynBet anoteAeopatikn atopikn Bepaneia. [ avtd TOV AGyo OAAG Ko yiati ivat éva Kavouplo
nepBaAAov, KAmola HEAN BLdvVOuY OTPEG KAl Ap@LOBNTOVY TNV aMOTEAECHATIKOTN T TNG OPASNG. Le
auT NV Tepimtwon oag (NTO v aVAOTEIAETE TNV OPYIKI) 0OG KPIion Kol va €KQPACETE TIG
ap@ioAieg oag oTnv opada. Amonteital TOLAGYIOTOV Tapovaia oTig 12 Mp®TEG oLVEdPieq MOTE Vi
QMOKTIOETE P CAPETTEPT aioBnon yiax TNV XpnolpoTNTA TNG ORASAG Yo €0,

Onwg kon oe k&be €idovg Bepameia €To1 Kol OTNV OPASIKN, KEVIPIKNG ONHACiag €xel N
d¢éopevon oog. Elvar moAD onpavTiKiy 1 GLUOTNHATIKY TIAPOLCIX CAG TOCO YA TNV KMOQLYH TOL
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ATOHIKOV KOoTOouG (Kivéuvog amopdvwong, “xave To Tpaivo™) 000 Kol Tou GLAAOYIKOU 610TL 1
opada xaver tn ovvoyxn G H ovotnpatikn oag mapoucior Kot N eVePYnTIKN OOG GUMHETOXN
Seiyvouv 1oV ogfacpd oag ota GAA pEAN Kol gival 0 Tpdmog pe tov omoio Ba weeAnbeite Ta
HEyloTa amo v opadikn Bepamneia. Emiong eivar onpaviiko va €pYecTe 0NV @pa o0 o€ KaBe
ovvedpia Kol av Yyl KAmowov ampOBAento A0yo outd oAAGEEL TOPAKOAGD EVNHEPMOOTE HE TO
OULVTOHOTEPO SLVOTOV OOTE VA HTOPRD VO EVINHEPOOW® T LMOAOUA HEAN OTO &ekivnpa Tng
ovvedpiag. Towg vmapéouvv Qopeg mov B viwoete Mwg To TeAevtaio pEpog mov Ba BéAate va
Bpiokeote eival 1 opada cog O QLT TNV TIEPIMTWON OKG TPOOKAA® VO EUTIOTEVTEITE TNV
Sadikaoia Kol va ekQpaoete oty opada avtd ta ducdpeota cvvaloOnpata. Tétoleg oTypEG
ouvnBwg elval peyaieg evkapieg yir YuyoBepamevtikn epyocia Twv Bepdtov Mov  oag
SLOKOAEVOLV, CLVETIMG KL EAELOEPMOT OO AXVTA.

H opada mpaypatomnoteiton akOpa Kot e éva péAog, eivan mavia ekel yix e0dg. Agrtouvpyet
11 prveg tov xpovo. Agv mpaypatonololvTal opadIKEG ouvedpieg TG emionpeg apyieg, TG NUEPES
tou [Tdoya ko twv Xplotovyévwav (10-14 pépeg) kot Tov AOyouaoTo, Omou ev LITAPYEL SLVATOTTA
avarAnpwong. H Sidpkela g opadikng ovvedpiag eivar 2 wpeg, pio gopd v efSopada.

Apofn

O1 pnviaieg ouvvdpopég avépyovtal otig 11 emoing, katafBdArovial mpokatafoAikd péoa
OTI TIPAOTEG 5 HEPEG TOL HNVA. AKOUO KOl OTNV TIEPIMTI®OTN AMOLOING Gag omd TNV Op&da T
ouvopopun oag KatafdAAeTal Kavovikd. Xe mepimtwon ovaBoAng g ouvvedpiag pe 61K pov
LITHTIOTNTA EMOTPEPETAL TO AVTIOTOLKO OGO 1) HETH QTG KOV CUHPOVIX TOV HEAQOV 1| ouvedpia
avamAnpaovetal.  Eivol onpavtikn 1 ouvénmeln otV KatafoAr] NG ouvepopng oog, ov n
KaBuotépnon vrepPel Toug 2 PNVEG TOTE SIKKOTTETAL I] GLUHUHETOXT| OOG OTNV OpGda. Le TepinT®on
mov eivon avaykaia n KaBuoTtEPNON NG MANPWLNG TAPOKOA® EMKOWVOVIOTE Hall HOL OOTE v
Bpovpe padi v kKaAdTepn Suvatn Avon. TIpocwpiviy Stakom amd v opdda dev mpofAénetal.
E&aipeon pmopet va yivel peta ano ovvevvonomn Kot Hovo yiax coBapoig AGyoug vyeiag. e autr Tnv
nepintwon xpeldetan 181K GLVEVVONOT OOTE Vo PNV anodecpievtel ) 0€on oog oty opdda.

Emkowovia

‘Exete 10 SiKaiwpa va emkowvoveite pali Hov TMAEPOVIKA TIG KaBnpepveG péPeG (EKTOG
ZafBBatokvplakov) kot opeg 9:30 pe 21:30 yio TPOYPAUHATIOHO, XKOP®OOT 1 aVABOAT] cLVESPLAOV.
e EKTOKTEG HOVO TIEPIOTHOELG UTIOPEITE VO EMKOIWVOVIOETE KOl EKTOG T®V TIAPOTIAVED ®OPOV YlX
dpeon ovpfovAevtiki vOOTPLEN.
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